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【指定演題一覧】※聴講した講義にチェックを入れてください。

11月16日（土）

時間

理事長講演

シンポジウム3

シンポジウム7

教育研修講演4

教育研修講演6（★）

特別講演

シンポジウム1

シンポジウム4

シンポジウム8

シンポジウム11

女性会員支援部会

企画シンポジウム

ランチョンセミナー1

ランチョンセミナー2

ランチョンセミナー3

ランチョンセミナー4

教育研修講演2

教育研修講演3

教育研修講演5

教育研修講演7

文化講演

AMSSM 招待講演

シンポジウム5

シンポジウム9

聴講講演内容

性自認と性差に関するスポーツ界の対応

14:55 60分 私の40余年に亘るACLとの格闘

機能連鎖からみたスポーツ外傷・障害のリハビリテーション13:55

15:05 ～ 16:35

60分8:55 ～ 9:55

13:55 ～

90分

15:05 ～ 16:35 90分 ACL再建後の復帰のタイミング

15:00 ～ 16:00 60分

11:05 ～ 12:35 90分 スポーツ栄養におけるエビデンスとその活用

14:00 ～ 15:00 60分

13:55 ～ 14:55 60分 女性アスリートで頻度が高い疾患とスポーツ外傷・障害

アスリートの肩関節外傷～関節唇損傷と不安定症UPDATE13:55 ～ 14:55 60分

～ 14:55 60分

12:45 ～ 13:45 60分 スポーツ膝関節診療における細径関節鏡を用いた評価の有用性

スポーツ選手の胸郭出口症候群に対する包括的アプローチ12:45 ～ 13:45 60分

スポーツ選手に対する多血小板血漿治療のエビデンス9:25 ～ 10:55 90分

筋ダメージとコンディショニングの可視化への挑戦
/プロアスリートにおける血中ミオグロビンのモニタリングと有用性

12:45 ～ 13:45 60分

12:45 ～ 13:45 60分 腱板断裂治療の変遷と将来展望

スポーツにおける女性メディカルスタッフの活動支援
〜スポーツ現場見学・研修マッチングプログラムの活用と課題〜

11:05 ～ 12:05 60分

9:55 ～ 10:55 60分
健康スポーツナース（スポーツナース）がなぜ必要か

/スポーツナース制度

9:25 ～ 10:55 90分 スポーツにおける突然死を無くすために

11:05 ～ 12:35 90分

地域におけるスポーツ医・科学支援体制構築

日本臨床スポーツ医学会・新潟スポーツ医科学コンソーシアム合同シンポジウム

アスリートパスウェイに基づく地域におけるスポーツ医・科学支援体制構築の取り組み

10:00 ～ 11:00 60分

クリニックにおける多職種連携による医科学サポート11:05 ～ 12:35 90分

11:05 ～ 12:35 90分 高校野球球数制限の pros ＆ cons （光と影）

夢があるから強くなる～世界を目指す日本サッカー～

Workloads and Pitch Counts in Adolescent Throwing Athletes:
Is It Time for an Updated Paradigm?

各専門職の連携によるより良い競技復帰に向けた脳震盪後の現場サポートを考え
る

9:55 ～ 10:55 60分 選手やその関係者を支援するためのスポーツ歯学



シンポジウム12

シンポジウム2

国際委員会共同企画

シンポジウム6

シンポジウム10

シンポジウム13

教育研修講演1

11月17日（日）

時間

教育研修講演8

シンポジウム15

シンポジウム18

シンポジウム21

シンポジウム24

特別講演

シンポジウム16

シンポジウム19

シンポジウム19

シンポジウム22

シンポジウム25

ランチョンセミナー5

ランチョンセミナー6

厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」の概要とエビデンス9:00 ～ 10:00 60分

9:00 ～ 10:30 90分

講演内容 聴講

JISS／HPSC、新潟スポーツ医・科学コンソーシアム合同シンポジウム

女性アスリート支援ネットワーク構築への取り組み

日本におけるスポーツ医学教育の現状と課題15:05 ～ 16:35 90分

スポーツ外傷・障害に対する低侵襲治療－適応と課題、集学的治療の可能性－16:45 ～ 18:15 90分

・Development of a Protocol to Evaluate Baseball Pitcher’s
Workload and Prevention of Injury.

・Medical and scientific support for youth baseball players in
Kyoto. 15 years of effort.

・Treatments of shoulder injuries in overhead athletes
・Characteristics of thoracic ossification of the igamentum

flavum in baseball players
・Treatment for foot ankle joint disorders in professional

baseball players
・Management of thoracic outlet syndrome in baseball players

16:05 ～ 17:35 90分

9:00 ～ 10:30

16:50 ～ 17:50 60分 言語モデルによる生成系AIの仕組みとその医療での活用における展望と課題

16:45 ～ 18:15 90分
日本臨床スポーツ医学会・日本eスポーツ連合合同シンポジウム

eスポーツと健康

腰椎分離症 up to date ? ～診断、治療、スポーツ復帰～16:45 ～ 18:15

10:10 ～ 11:10 60分 スポーツを通じた地域活性化

90分

9:00 ～ 10:30 90分

10:40 ～ 12:10 90分
日本臨床バイオメカニクス学会合同シンポジウム

アスリートのパフォーマンスを支える様々な“可視化”

10:40 ～ 12:10 90分 足部・足関節の不安定性に迫る

日本臨床スポーツ医学会・日本アンチ・ドーピング機構合同シンポジウム

アンチ・ドーピングと医療
10:40 ～ 12:10 90分

10:40 ～ 12:10 90分
日本臨床バイオメカニクス学会合同シンポジウム

アスリートのパフォーマンスを支える様々な“可視化”

12:20 ～ 13:20 60分 早期変形性膝関節症の病態と治療ー機械因子を中心に

10:40 ～ 12:10 90分
日本骨粗鬆症学会合同シンポジウム

生涯スポーツと骨粗鬆症の関わり

12:20 ～ 13:20 60分
腰椎分離症：診断と治療の最前線

/腰椎分離症発症・再発予防のために必要なこと～リハビリテーションの視点から
～

アスリートと呼吸器障害

日本小児整形外科学会合同シンポジウム

骨端症の最新の診断と治療

日本スポーツ理学療法学会合同シンポジウム

アスリートの腰痛予防を考える

9:00 ～ 10:30 90分 トップスポーツリーグの医科学支援の現状と課題

90分

15:10 ～ 16:40 90分



ランチョンセミナー7

教育研修講演9

教育研修講演10

教育研修講演11

教育研修講演12

シンポジウム14

シンポジウム17

シンポジウム20

シンポジウム23

分

氏名

※合計240分以上の聴講が必要です。

※講義を途中で退出した場合は、聴講時間には含まれませんのでご注意ください。

合計

12:20 ～ 13:20 60分
肩・肘関節のスポーツ障害に対する体外衝撃波療法

/下肢のスポーツ障害に対する拡散型圧力波

13:30 ～ 14:30 60分 女性アスリートと脳－女性の月経周期と感覚運動機能－

13:30 ～ 14:30 60分 スポーツ・身体活動関連の研究倫理指針～立案から実践まで

13:30 ～ 14:30 60分 パフォーマンス向上の裏で隠れて見えない呼吸の重要性と可視化への取り組み

13:30 ～ 14:30 60分
世界から学ぶスポーツ傷害予防　~IOC World Congress on Prevention of

Injury and Illness in Sportとの関わりを通して~

日本臨床スポーツ医学会・日本基礎理学療法学会・日本スポーツ理学療法学会・日
本運動器理学療法学会・日本物理療法学会合同シンポジウム

スポーツ現場における超音波エコーの活用〜医師と理学療法士の連携〜

14:40 ～ 16:10 90分

14:40 ～ 16:10 90分
部活動から地域スポーツクラブ活動へ：

スポーツ医科学支援によるスポーツ環境の構築を目指して

14:40 ～ 16:10 90分
日本メディカルフィットネス研究会(JMFS)合同シンポジウム

メディカルフィットネスの有用性と健全な施設運営

14:40 ～ 16:10 90分 東京大会後、出場権を勝ち取ったチームのプロセス


